BEKLEIDUNG   UND  MODE

Das Wort Mode bezieht sich nicht nur auf die Kleidung, sondern auch auf Frisur, Schminken und modisches Beiwerk. Dazu gehören Schuhe, Schmuck, Handtaschen, Gürtel, Handschuhe, Schals, Tücher, Hüte, Mützen, Sonnenbrillen und Regenschirme. Das gut gewählte Beiwerk ergänzt unsere Kleidung. 

Die bekannten Modeschöpfer sind in Frankreich und Italien zu Hause. Ihre Kreationen, die von Models auf dem Laufsteg vorgeführt werden, sind für den alltag viel zu extravagant. 

Entscheidend ist für mich nicht, teure Markenkleidung zu tragen, sondern meinen eigenen individuellen Stil zu finden. Das hei3t zu wissen, was mir gut steht, welche Farben und welcher Schnitt der Kleidung mir gut passen und wie ich meine Kledungsstücke am besten miteinander kombiniere. Die Hauptsache ist aber, dass ich mir selbst gefalle und dass ich mich in meiner Kleidung wohl fühle. 

Natürlich muss man wissen, was für Kleidung und Schuhe man bei verschiedenen Gelegenheiten anziehen anziehen kann. In der Gesellschaft tragen die Männer meistens einen Abendanzug, das hei3t eine Hose und ein Sakko, dazu ein Hemd mit Krawatte oder Fliege und Halbschuhe. Die Frauen ziehen ein Abendkleid und Pumps an. 

Zum Sporttreiben trägt man Trainings- und Gymnastikanzüge, T-Shirts, Shorts oder Turnhosen und Sportsschuhe. Für eine Bergtour eignen sich Kniebundhosen, Pullis, Jacken oder Anoraks und feste Bergschuhe, zum Skilaufen ziehen wir Skischuhe an. In den Bergen ist oft wechselgaftes Wetter, deshalb sollten wir uns möglichst shcichtweise anziehen, um einzelne Kleidungsstücke nach Bedarf an – oder ausziehen zu können. Wir sollten auch einen Regenmantel mithaben. 

Zu Hause fühlen wir uns in einem Hausanzug und Hausschuhen am besten. Unsere Schulkleidung sollte praktisch und nüchtern sein (střízlivý). Jugendliche ziehen gern Jeans verschiedener Farben mit T-Shirts, Sweatshirts, Pullis und Hemden an, dazu tragen sie Stoff- oder Turnschuhe.

Die Kleidung hängt auch von den einzelnen Jahreszeiten ab. Im Sommer tragen wir leichte Kleider, ärmellose Blusen, Hemdblusen oder Hemden mit kurzen Ärmeln, weite Röcke, kurze Hosen und Shorts, verschiedene T-Shirts. Dazu haben wir Pantoletten oder Sandalen an. Viel Zeit verbringen wir am Wasser. Dort braucht man meistens nur badenhosen, Badenanzüge oder Bikini, manchmal einen Badenmantel und natürlich einen Strohhut. 

Im Winter ziehen wir etwas Warmes an: Hosen, Pullover, Winter- und Pelzmäntel, Winterschuhe oder Lederstiefel.

Für die Gesundheit unserer Beine sind richtig gewählte Schuhe entscheidend. Sie sollten bequem, fest, leicht und selbsverständlich vor allem aus Leder und Leinen hergestellt sein. Sie sollten nicht zu hohe Absätze haben, sonst können sie unsere Fü3e ermüden und deformieren. 

